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Prufung zum Weissgurt (9. Kyu)

Kihon

1. Vorwarts: Gedan barai Abwehr tief mit der Hand

2. Vorwarts: Chudan Oizuki Fauststoss Bauchhdhe

3. Vorwarts: Chudan Gyakuzuki Fauststoss Bauchhdhe

4. Vorwarts: Jodan Ageuke Abwehr hoch

5. Vorwarts: Chudan Soto(ude)uke Abwehr Bauchhdhe

6. Vorwarts: Maegeri-Chudan Angriff mit Bein, Bauchhéhe
7. Vorwarts: Maegeri-Jodan Angriff mit Bein, Kopfhéhe
8. \Vorwarts: Yokogeri-Keage Seitlich schnappen mit Fuss

Kumite:

Begrlissung:
Angriff:

Abwehr:

Stellung:

Kata:

Kiba-dachi, je links und rechts

Gohon Kumite (Partneribung)

Begriissung mit dem rechten Fuss

Jodan Oizuki (5x vorwarts), beim letzten Angriff ,kiai“
Nach dem 5. Angriff, Schritt riickwarts zu Shizentai

Jodan Ageuke (5x rlickwarts)
Gegenangriff: Chudan Gyakuzuki
Nach Gegenangriff ,kiai“ und Schritt vorwarts zu Shizentai

Zenkutsu-dachi

Taikyoku Shodan

Zenkutsu-dachi

[ "Kokutsu-dachi Kiba-dachi
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